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Ateliers Thérapeute pour enfants
: , . ; et adolescents
o therapeutiques

de groupe

pour les /

]

8 a 18 ans

_ G

Nous utilisons des programmes de

thérapie congus au Québec et appuyés

par la recherche scientifique. Ils sont

basés sur une approche cognitvo-

comportementale, psychoéducative et

sur I'enseignement explicite.

Les groupes sont constitués de 6 a 8

enfants et chague atelier dure entre 1h

et 2h. . . .
- - Gestion de la colére et de la frustration

- Affirmation positive

- Etablissement de relations harmonieuses

TEL.: (+212) 676285656 avec autrui

MAIL : therapie.enfants@gmail.com
De 12 & 18 ans

Fb: facebook.com/therapie.enfants.7

- Communication
- Gestion du stress
- Gestion de la colére

- Résolution de problemes




